Gazetka szkolna

Wydanie letnio-wakacyjne

Drodzy uczniowie przed Wami kolejny numer gazetki szkolnej. Jest on wyjatkowy bo
zwigzany z tematyka zblizajacego si¢ lata, a co za tym idzie, nadchodzacych wakacji .
Zapraszam do czytania i zycz¢ mitej zabawy ©




8 zasad bezpiecznych
wakacji

1.Chron sie przed storicem.

2.Nawadniaj sie

3.Uwazaj nad wodq

4.Przygotuj sie do wedréwek. ..

5.Na terenach zielonych chron sie przed kleszczami
i owadami.

6.Zwracaj uwage na to, co jesz.

7.Zabierz na wyjazd apteczke pierwszej pomocy.

8.Naucz sie podstaw ratowania zycia lub
przypomnij je sobie




1. Burza - jezeli zauwazysz, ze chmury zaczynajq sie pietrzy¢
i majg ciemng podstawe, to sygnal, ze pojawito sie ryzyko
rozwoju chmur burzowych. W takiej sytuacji nalezy uwaznie
je obserwowa¢ , zeby odpowiednio wczeénie znalez¢
bezpieczne schronienie.

2. Upatl - to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy
powierzchni ziemi przekracza 30°C. W ciggu dnia najwyisza
temperatura wystepuje pomiedzy godzing 15 a 18, a nie jak sie
powszechnie sqdzi - w potudnie. Wraz ze wzrostem temperatury
znaczqgco wzrasta ryzyko odwodnienia oraz przegrzania organizmu.
Dlatego nalezy odpowiednio nawadniaé¢ organizm - pi¢ duzo
niegazowanej wody, unikaé¢ przebywania na stoncu i stosowa¢
nakrycia glowy.

N

]
\
Yi ‘



3. Bezpieczenstwo nad wodgq - ptywaj tylko w
wyznaczonych miejscach, pod opiekq ratownika.
Powiniene$ bezwzglednie stosowaé sie do jego polecen.
Nigdy nie wchodz do wody pod wptywem alkoholu lub
srodkéw odurzajgcychl!

4. Las - podczas wycieszek po lesie nie smie¢, nie krzycz i nie
wydawaj gltosénych diwiekéw oraz nie rozpalaj ognisk. W lato
wystepuje wieksze prawdopodobienstwo pozaréw! Uwazaj
réwniez na kleszcze. Po powrocie do domu z kazdego
spaceru, sprawdz, w miejscach takich jak: plecy, pomiedzy
palcami u nég i dloni, w zgieciu kolan, pod pachami czy we
wilosach, czy nie masz nigdzie matej, czarnej kropki, jakq

moze by¢ kleszcz.
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Autorki: Wiktoria Klimek i Olga Kowalska 2b
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ak by ’Jb irego weste pztacza sie
z punktu wudokowego Alto de Agmlares.
i
i rowerowych, a takze dwie trasy, ktore mozna
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Niedtugo nade jda upragnione wakac je a wraz z nimi wy jazdy . ‘

do innych miast, panstw w cela_cmko%mh" |
Jednym z krajéw, ktére warto odwiedzi¢ jest ¢ recja. Stynie

ruini biatych

wyborem na letnie wakac je. Lecz nie warto zapominaé, ze to
panstwo z niezwykta historig, ktéra warto poznaé osobiscie.

Do Grecji przynalezy okoto 2500 wysp, ale tylko nieco
ponad 50 jest zamieszkana przez ludzi. Dzisiaj pokazemy
wam te, ktére zastug jq na wiecej uwagi. |
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WYSpaSahtonyh'

Powstata w wyniku silne j erupcji wulkanu ‘Thera. Tuz przed tym zdarzeniem nastapito
trzesienie ziemi, ktére spowodowato, ze wiekszos¢ mieszkancéw opuscita swo je domy.
Warto zobaczyé na niej Akrotiri, czyli ruiny mino jskiego miasta, zniszczonego przez
wybuch wulkanu. Wakac je na Santorini 0znacza ja niezapomniane zachody storica.

WyspaiSkiathos
Najpopularnie jsza sposréd ponad 70 wysp a Archipelagu Sporad. Liczne plaze, przepiekne

krajobrazy gérskie oraz ogrom laséw sosnowych stanowia raj dla wielbicieli natury. Stolica
nosi tq samg nazwe i jest jedynym miastem na wyspie.
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Wy spaiykondbs

Turystéw zdecydowanie przyciaga imprezowy klimat tego mie jsca. Wyspa oferuje szeroki
wachlarz propozycji do nocnhego spedzania czasu, lecz ta piekna wyspa nie stynie tylko z nochych
imprez. @dznacza jq wykwintna kuchnia. Przechadzajac sie wybrzezem morza, mozemy trafi¢ do

dzielnicy zwanej Mata Wenec ja, hazwa wzieta sie stad, ze budynki znajdujace sie na linii morza
sg czesciowo zalewane wodg, to z jawisko tworzy efekt podobny do tego z wtoskiego miasteczka

Wyspaikreta

Jedna z najbardziej zhanych wysp, oraz najwieksza sposréd nich. Mie jscem, ktére
warto odwiedzi¢ jest miasto Knossos, razem z ruinami patacu Minosa. Kreta i historie
o nie j byty popularyzowane m. in. przez Homera i innych twércéw, dokumentu jacych
mitologie. Bedac na Krecie polecamy zobaczyé¢ na wtasne oczy aktualng stolice czyli
Heraklion. Miasto posiada mnéstwo wy jatkowych zabytkéw i interesujacych wystaw
w muzeach.




W Grecji jest mnéstwo, zapierajacych dech w piersiach wysp,
ktére moglibysmy wymienia¢ godzinami ze wzgledu na ich
ilosé. Inne Wyspy, ktére warto zobaczyé to: Wyspa Zakintos
odznaczajaca sie spokojem i cisza, Wyspa Kos zachwycajaca
dtugimi piaszczystymi plazami, Wyspa Los charakteryzujaca
sie krystalicznie czystg wodq i delikatnym piaskiem oraz wiele
innych. Kazda wyspa jest inna, wy jatkowa. Wszyscy znajda
swo ja ulubiona, na ktéra bedq wracaé¢ w wakacy jnym czasie.

Zyczymy wam udanych i przy jemnych wakac ji oraz tego aby kazdy
was znalazt spokéj w zyciu tak jak ten kotek na wyspie Syros!
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Przygotowaty : Karolina Balbuza i Amelia Dykalska



Kiedy zaczyna si¢ lato?

To kiedy wypada pierwszy dzien lata zalezy od tego gdzie na ziemi si¢ znajdujemy. Na
potkuli pétnocnej astronomiczne lato zaczyna si¢ w dniu 21 czerwca, czyli przesilania
letniego. Jest to zarazem najdtuzszy dzien roku.

Do typowych letnich zaje¢ naleza:
* Plaza

* Morze

* Namiot

* Zaglowki

* Ognisko

* Owoce lesne

* Letnia burza

* Podroze

* Stonce

* Krem do opalania
* Lezak

* Pitka plazowa

Wakacje, wakacje!!
Jedziemy nad morze
Pobawimy si¢ wesoto

W chtodnej, morskiej wodzie

Poszukamy w wodzie
Bursztynow, muszelek
Przywieziemy z podrozy

Skarboéw bardzo wiele



Gdy zabawa w wodzie
Znudzi si¢ na dobre
Polezymy na lezaczkach

Na plazy wygodnie

Kazdy z nas na pewno kocha lato i wakacje!! Musimy rowniez pami¢tac¢ o tym aby byty ....

BEZPIECZNE®

Nad morzem

* Kgpmy si¢ tylko w miejscach dozwolonych i pod opieka dorostych. Jesli miejsca strzeze

ratownik — zawsze stosujmy sie do jego polecen. iske!

[l

* Miejsce na kapiel musi by¢ bezpieczne. Dlatego nie wolno si¢ kapa¢ przy $luzach, mostach,
budowlach wodnych, portach, zaporach, a takze w brudnej wodzie i tam, gdzie sg silne wiry i

* Pamigtajmy, by zabra¢ ze sobg wode oraz co$ do jedzenia. it

R leL

* Nie wchodzmy do morza podczas burzy, deszczu lub mgty. ite!

[l

* Jesli dlugo przebywalismy na stoncu — poczekajmy chwile w cieniu, zanim wejdziemy do
wody. Pozwoli nam to unikng¢ szoku termicznego.

W gorach
* Zawsze pamictajmy o natadowanej komérce z numerem GOPR — 601100300k

* Najlepiej wyruszajmy juz wczesnym rankiem. sk

* Przed gorska wedrowka spakujmy do plecaka mape. iste!

* Zabierzmy ze sobg: zapasowe skarpetki, czapke, koszule lub inne okrycie z dlugim
i
ISEP!
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rekawem, peleryne, kurtke lub ptaszcz przeciwdeszczowy.

* Pamigtajmy o prowiancie — polecamy produkty z duzg zawartoscig weglowodanow, np.
i
'SEP!
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czekolade lub baton energetyczny.

* mozna zabra¢ tez okulary przeciwstoneczne ;)) - dla naszego komfortu i oczu

Autorki: Zuzanna Giermuda i Zuzanna Kurek 1b



Orzezwiajacy nap0j pomaranczowo-Cytrynowy
Porcja na 1l

Sktadniki:

1 pomarancza, duza, bez biatych blonek, pokrojona w ¢wiartki
1 cytryna, bez biatych btonek, przekrojona na po6t

70 g cukru

150 g kostek lodu (ok. 10 sztuk)

600 - 800 g wody mineralnej, niegazowanej

Sposob przygotowania:

Dodaj wszystkiego Sktadniki i zmiksowac.
Smacznego!!!

Ciekawostki letnio-wiosenne

®,

% Czy wiesz, dlaczego bieli si¢ drzewa w sadach? W czasie przedwios$nia dni sg cieple,

ale nocami moga zdarza¢ si¢ jeszcze przymrozki. W wyniku tego wiele drzewek i

krzewow owocowych zbyt szybko budzi si¢ do zycia i wypuszcza liscie. Noca, kiedy

jest chtodniej, liScie moga ulec uszkodzeniu. Pomalowane na bialo pnie odbijaja

promienie stoneczne. Dzigki temu roslina si¢ nie nagrzewa i nie budzi przedwczesnie.

» W polskich lasach spotka¢ mozna zmije zygzakowata. Waz ten jest jadowity,

pamigtajmy jednak, ze nigdy nie reaguje agresywnie bez powodu, tylko kiedy czuje
si¢ zagrozony. Zanim zaatakuje, gto$no syczy, ostrzegajac nas w ten sposob przed

ukgszeniem.

% Slowo ,,lato” pochodzi od prastowianskiego l€to, ktdre mozna przettumaczy¢, jako

,»hajcieplejsza pora roku”. Co ciekawe, z tego okreslenia wywodzi si¢ takze pojecie
,roku”. Pierwotnie liczono go od jednego do drugiego lata.

» Latem wieza Eiffla w Paryzu ro$nie. Dzieje si¢ tak, bo jest ona zbudowana ze stali,

ktéra zmienia swojg wielko§¢ pod wplywem temperatury. W zime wieza si¢ kurczy, a

latem moze urosng¢ nawet o okoto 15 centymetrow.

% Zbadano to! Okazuje si¢, ze owszem, latem ludzie ktamig duzo czesciej, niz w

jakiejkolwiek innej porze roku. Naukowcy nie ustalili jaki jest powdd naszego
postepowania, ale ewidentnie w lato stajemy si¢ wiekszymi ktamcami!

Autorka: Antonina Szutta 1b



= Wakacje to czas odpoczynku i przyjemnosci, dlatego wielu z nas wydaja si¢
niecobowigzkowe. Skupieni na karierze czesto mamy trudnosci z
wygospodarowaniem czasu na urlop. Tymczasem badania pokazuja, ze wakacje sa
naszemu ciatu oraz umystowi bardzo potrzebne.

* Im dluzej nie odpoczywamy, tym trudniej nam to w koncu zrobic.

=  Deborah Mulhern, psycholog kliniczna, powiedziata w wywiadzie dla ABC, ze im
dhuzej odktadamy odpoczynek i pozostajemy w stanie stresu, tym trudniej nam
bedzie si¢ zrelaksowac, gdy juz si¢ na to zdecydujemy.

= Samo planowanie wakacji poprawia nasze samopoczucie.

= Badacze z Holandii wypytali 974 os6b wybierajacych si¢ na wakacje o ich
samopoczucie. Okazato si¢, ze osoby, ktore dopiero szykuja si¢ do urlopu, juz
czuja si¢ lepiej, weselej 1 mniej nerwowo, niz wczesniej. Pono¢ nawet najlepsze
wspomnienia z wakacji nie przynosza nam tyle radosci, ile szykowanie si¢ do
nich.

Autorka: Paulina Strechlau 1b

A teraz czas na tworczo$é naszych uczniow. Zycze milej lektury!!! ©
Minatl wrzesien , grudzien , marzec ,

mingt kwiecien peten wrazen.

Minat maj , a z nim matury ,

czas wyjecha¢ w polskie gory.

Juz $wiadectwa mamy w rekach ,
zakonczyta si¢ ta meka ,
bo wakacji nadszedt czas.

Rados$¢ wielka taczy nas.

Dtugie dni 1 dlugie noce.
Juz w Rudniku lezg koce.
Petna plaza , ludzi thum,

chtodny wiatr i fali szum.



Wszedzie szczescie 1 swoboda,
cieszy si¢ ma dusza mtoda!
To wakacji urok wielki,

na problemy to lek wszelki.

Minat lipiec , sierpien mija.

Mysl o wrze$niu mnie dobija!

Autorka: Maja Kiljanska 2b

osnych, beztroskich, ale przede
ystkim bezpiecznych wakac;i.
inecznych dni spedzonych
towarzystwie przyjaciot.
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